Hola!
Te escribo para confirmar tu inscripcidon para la sesion Online de Kundalini Activation.

A continuacién, te voy a dar algunos detallitos importantes para asegurarnos de que estés
bien preparado/a para la sesion:

Fecha y Hora:
%7, Fecha: 29 de Agosto.
) Hora: 9 pm - Puerto Rico

Link de Zoom:
https://usO6web.zoom.us/j/87125282511?pwd=IjK3awtb GbWxOkQ7z8K6RKeeRu9sPk.1

ID de reunién: 871 2528 2511
Codigo de acceso: 674185

La sala de Zoom se abrira 5 minutos antes. Se ruega puntualidad, ya que una vez iniciada
la sesion, no se permitira la entrada a la sala virtual

Recomendaciones previas a la sesion:

I' Es obligatorio tener la camara encendida durante toda la sesion. Es fundamental para
sostener la conexion energética. De no contar con la camara encendida, no podras
participar del encuentro.

Evita comer comidas pesadas al menos 3 horas antes.
Si lo necesitas, elegi algo liviano como fruta o frutos secos.

Usa ropa comoda, sin botones ni cierres. Idealmente una calza o jogging que te permita
moverte y entregarte al proceso sin restricciones.

Busca un espacio privado donde puedas estar completamente en calma. Evita
interrupciones. Si convivis con otras personas o mascotas, pediles que te den ese espacio
sagrado durante el encuentro.

Prepara un lugar para acostarte. Lo ideal es un mat en el suelo, pero también podés
hacerlo en tu cama (sin almohadas), asegurandote de que la camara esté bien posicionada
para tomar tu cuerpo en esa posicion.

Si tenés un antifaz, tenelo a mano.

La musica es una parte fundamental del viaje energético.
Por eso, intenta tener auriculares (preferentemente sin cable) o conecta tu computadora a
buenos parlantes. Un buen sonido mejora profundamente la experiencia y te permite recibir
con mayor claridad la vibracién.



Beneficios de Kundalini Activation:

Empoderamiento y reconexion con tu cuerpo.

Claridad para definir tu direccién en la vida.

Mayor armonia en la vida diaria.

Reduccion del estrés y las tensiones.

Liberacién de emociones y superacion de traumas.

Sensibilidad aumentada hacia la conciencia corporal, mental y energética.
Mayor vitalidad y energia.

Ayuda en la liberacién de viejos paradigmas obsoletos.

Apoyo en el despertar espiritual.

Nos preparamos con amor, presencia y respeto para abrir este campo de energia juntos.
Gracias por ser parte.

Nos vemos pronto para abrir juntos este portal. Con amor, el equipo KAA



